JAK ROZWIJAC KOM PETENCJE
| CYFROWE U DZIECI
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KONTROLUJ CZAS SPEDZANY W SWIECIE
WIRTUALNYM. PAMIETAJ' ZALECANY CZAS TO
MAX. 2 GODZINY DZIENNIE '

KONTROLUJ TO CO ROBI TWOJE DZIECKO R
-~ W SWIECIE WIRTUALNYM. USTAL JAKIE TRESCI SA

QDPOWIEDNIE DO WIEKU TWOJEGO DZIECKA -
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KTORYM NIE .BE,_DZIECIE KORZYSTAC Z
- URZADZEN CYFROWYCH
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DBAJ O TO ABY DZIECKO NIE KORZYSTALO
Z URZADZEN W PORACH PORANNYCH | WIECZORNYCH

e ZAINTERESOWANIA

. ' DBAJ O ROZWOJ ZAINTERESOWAN DZIECKA |
ZACHECAJ JE DO INNYCH AKTYWNOSCI
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OBOWIAZKI

PILNUJ ABY DZIECKO WYWIAZYWALO SIE
Z OBOWIAZKOW :
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@ NIE WYKORZYSTUJ URZADZEN ELEKTRONICZNYCH
JAKO KARY, NAGRODY LUB MOTYWATORA. NIE
. USPOKAJAJ DZIECKA URZADZENIEM EKRANOWYM

PRZYKEAD

RODZICU DAJ SWOJEMU DZIECKU PRZYKLAD
| SAM SIE STOSUJ DO ZASAD
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SPEDZAJ Z DZIECKIEM KAZDA MOZLIWA CHWILE.
REGCULAMIN

NAJWAZNIEJSZA JEST DOBRA RELACIA
STWORZ Z DZIECKIEM DOMOWY REGULAMIN
KORZYSTANIA Z URZADZEN CYFROWYCH
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UCHRON SWOJE DZIECKO PRZED UZALEZNIENIEM
el S'E OD URZADZEN cYFRowYcH wPRowADzAIAC GKRPA
g DO DOMU PRZEDSTAWIONE ZASADY MIKOtOW




